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Moje Zdrowie to nowy program profilaktyczny, realizowany przez POZ, który wprowadzony zostanie w maju i zastąpi program Profilaktyka 40+. Przeznaczony jest dla osób od 20 roku życia. Będzie oparty na kompleksowym wywiadzie medycznym – ankiecie, którą pacjent będzie mógł wypełnić samodzielnie, poprzez swoje Internetowe Konto Pacjenta albo w POZ, z pomocą pracownika medycznego. Osoby w wieku 20-49 lat będą mogły wykonywać bilans zdrowia raz na 5 lat, a osoby w wieku 50 lat i więcej – raz na trzy lata.
Zakres pytań w ankiecie, w ramach programu Moje Zdrowie obejmuje styl życia, choroby uwarunkowane genetycznie, choroby sercowo-naczyniowe, nowotworowe, zdrowie psychiczne, uzależnienia i realizację zalecanych szczepień. 
Po wypełnieniu ankiety pacjent kontaktuje się z POZ, którego pracownik decyduje, na jakie badania wystawić zlecenie. Po wykonanych badaniach pacjent spotka się z personelem medycznym i omówi wyniki. 
W trakcie wizyty podsumowującej pacjent dowie się, jakie czynniki ryzyka rozwoju chorób występują u niego. Otrzyma też zalecenia dotyczące ewentualnych zmian stylu życia, diety i aktywności fizycznej, badań profilaktycznych oraz innego rodzaju indywidualne zalecenia. 
U osób 60+ będzie dostępne dodatkowe badanie w kierunku diagnostyki chorób otępiennych, na które pacjent może zostać skierowany podczas wizyty podsumowującej bilans.
Planowane badania laboratoryjne
· Zakres podstawowy badań diagnostycznych (dla każdego objętego bilansem): morfologia krwi, glukoza, kreatynina (z eGFR), lipidogram (cholesterol całkowity, LDL, HDL, triglicerydy), TSH (hormon tyreotropowy),
· Zakres rozszerzony badań diagnostycznych (warunkowo, w zależności od wieku i wyniku ankiety): ALAT - aminotransferaza alaninowa, ASPAT - aminotransferaza asparaginianowa, GGTP - gammaglutamylotranspeptydaza, PSA całkowity u mężczyzn, anty-HCV, lipoproteina A (wykonywana w ramach programu raz w życiu).
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Dobrze, ze jestesmy razem
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