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PROFILAKTYKA NA NOWO
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OD 20. ROKU ZYCIA

CELE PROGRAMU

PERSONALIZACJA
BADAN

KONSULTACJA
W POZ
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NAJWIEKSZY PROGRAM
PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

WSPIERA BUDUJE
POSTAWY PROZDROWOTNE RELACJE PACJENTOW Z POZ
UMOZLIWIA UMACNIA POZ
WCZESNIEJSZE WYKRYCIE CHOROB W ROLI STRAZNIKA ZDROWIA

CYWILIZACYJNYCH | INFEKCYJNYCH PACJENTOW
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ROZPOCZECIE PROGRAMU

POCZATEK SCIEZKI
PROFILAKTYCZNEJ ORAZ LECZENIA
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GDZIE WYPELNIC ANKIETE?

«Lp

w aplikacji mojelkP
przez
Internetowe Konto
Pacjenta

w przychodni POZ
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BADANIA W RAMACH PROGRAMU

Podstawowe Dodatkowo m.in.
» morfologia krwi " o
+ glukoza " A
» poziom kreatyniny * G
. lipidogram » PSA catkowity
. TSH * anty-HCV

» lipoproteina A
o TeSimiFEm

« badanie ogdlne moczu
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PAMIETAJ O WIZYCIE
PODSUMOWUJACEJ!

Otrzymasz swoj
Indywidualny Plan
Zdrowotny oraz
skierowanie na dalsze
badania i konsultacje

Pracownik POZ
przeanalizuje Twoje
wyniki i omowi dalszg
profilaktyke
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CZESTOTLIWOSC BADAN
W RAMACH PROGRAMU

OSOBY W WIEKU 20-49 LAT CO S5 LAT

OSOBY W WIEKU 50 LAT | WIECEJ CO3LATA
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PAMIETAJ, ZE MOJE ZDROWIE NIE WYKLUCZA MOZLIWOSCI \
' KORZYSTANIA Z CODZIENNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ | PROFILAKTYK W
‘ POZ ANI OTRZYMANIA SKIEROWAN NA BADANIA /
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PROGRAM Z PERSPEKTYWY
LEKARZY I POZ
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KTO JEST ZAANGAZOWANY
W REALIZACJE PROGRAMU?

LEKARZE, PIELEGNIARKI | POLOZNE DIETETYCY

PROFILAKTYCY KOORDYNATORZY
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MATERIALY WSPIERAJACE
WDROZENIE PROGRAMU W POZ

ULOTKI WEBINARY SZKOLENIA




@ Moje NFZ

Zd rowie Narodowy Fundusz Zdrowia

FINANSOWANIE
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KOSZT REALIZACJI PROGRAMU
DO KONCA 2025 ROKU

193 MLN Zt
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ROZLICZENIA Z POZ

WYNAGRODZENIE DLA POZ ZA UDZIAt W PROGRAMIE:
OSOBY W WIEKU 20-59 LAT - 325 Z¢
OSOBY 60 LATI WIECEJ — 349 7%

PORADY EDUKACYJNE | CZESC
BADAN SA FINANSOWANE W
RAMACH DODATKOWYCH
SRODKOW

WARUNKIEM ROZLICZENIA JEST
WYKONANIE PODSTAWOWYCH
BADAN | WIZYTA PODSUMOWUJACA
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JAK SKORZYSTAC
Z PROGRAMU NA IKP?

Recepty

Znajdziesz tu:

* e-recepty (recepty elektroniczne) .
z dawkowaniem lekéw

» zrealizowane recepty papierowe .
(od poczatku 2019r.)

¢ leki na recepte, zrefundowane przez NFZ
(od 2008 r.)

Plan leczenia

Znajdziesz tu:

* rejestracje na wizyte kardiologiczna, .
na szczepienie i badania profilaktyczne

L
* wizyty i badania uméwione przez system
e-rejestracja

e wizyty zaplanowane w ramach NFZ

indywidualny plan opieki medycznej

Skierowania

Znajdziesz tu:

Apteczka

Znajdziesz tu:

Historia leczenia

Znajdziesz tu:

e-skierowania e zwolnienia lekarskie

(skierowania elektroniczne) « historig wizyt oraz informacje

o endoprotezoplastykach stawowych
w ramach NFZ zrealizowanych w ramach
NFZ (od 2008 r.)

informacje o skierowaniach do uzdrowisk

* liste zdarzert medycznych (od 2020 r.)

Profilaktyka

Znajdziesz tu:
liste lekdw wykupionych na e-recepte » ankiete medyczng w ramach programu

Moje Zdrowie

wyszukiwarke lekéw dostepnych
w Polsce .

Twoje wyroby medyczne optacone przez
NFZ i e-zlecenia na nie

informacje o Twoim krwiodawstwie

ce

Centrum
e-Zdrowia
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Zdrowie e-Zdrowia
JAK SKORZYSTAC
Z PROGRAMU NA IKP?

* paCient,gOV_pl :‘;:::;';';:nu Wiadomosci) Pomoc @ Kontrast © YK

Recepty Skierowania Historia leczenia Plan leczenia Apteczka Profilaktyka Uprawnienia Certyfikaty Moje konto &

Strona glowna

Profilaktyka

Sprawdz liste przyjetych przez Ciebie szczepionek i zapoznaj si¢ z programem szczepien obowiazujacym
dla Twojego roku urodzenia. Wypetnij ankiete Moje Zdrowie dla os6b powyzej 20 lat, odbierz liste
zalecanych Ci badan i p6jdz do swojego lekarza POZ.

Szczepienia Program Moje Zdrowie Ankiety

Znajdziesz tu liste wykonanych szczepien
(od 1 pazdziernika 2023 r.). Mozesz
tez uzupeinic kwestionariusz

Wypeiniaj udostepnione dla Ciebie ankiety,
przygotowane przez specjalistéw z instytucji
publicznych zajmujacych si¢ zdrowiem
przed szczepieniem przeciw COVID-19

online
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JAK SKORZYSTAC
Z PROGRAMU NA IKP?

1 Internetowe : I - - 2 o2
paC]el]t.gO\/,pl outo Paclesta Wiadomoéci® Pomoc @ Kontrast © YK

Recepty Skierowania Historia leczenia Plan leczenia Apteczka Profilaktyka Uprawnienia Certyfikaty Moje konto &

Program Moje Zdrowie

Wypetnij udostepniona dla Ciebie ankiete, przygotowana przez specjalistow z instytucji publicznych zajmujacych
si¢ zdrowiem (program ,Moje Zdrowie” dla os6b powyzej 20 lat)

Ankieta Moje Zdrowie Wypetnione ankiety

Tutaj znajdziesz swoje wypeinione ankiety.
Placéwka zdrowotna moze umiescié w

systemie dodatkowe informacje dla Ciebie.
Kliknij na .Zobacz", kiedy ankieta ma status
~w trakcie realizacji”.

g Konta Pacjenta? Zgtos je nam!
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ZAKRES PYTAN W ANKIECIE:

« WYKSZTALCENIE | WARUNKI SOCJALNE
- WAGA | WZROST

+ HISTORIA CHOROB W RODZINIE

« STYLZYCIA

« ZDROWIE PSYCHICZNE

« CZYNNIKIRYZYKA ZAKAZENIA HCV
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NAJWAZNIEJSZE STATYSTYKI
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LICZBA WYPELNIONYCH
ANKIET

80 tys.
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KANALY ZLOZENIA ANKIETY

Gabinet GOV - POZ
3%

Internetowe Konto Pacjenta

@ Moje IKP
Moje IKP
39.4%

Gabinet GOV - POZ
T eeen @ Gabinet GOV - inna placéwka




@ Zrowie cez suum,
GRUPY WIEKOWE

40P 36%
35%
30% 30%

300 BKEM
2 5% 22%

19% o
0% 19%

1]
15% 14%
goy, 10%

10%

o4 5%
iy iy
0% - .

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 10-79

< $

£ 2 D
SERRE




Moje
o Zdrowie

BILANS ZDROWIA OSOBY DOROSLEJ

7 1022 Ministerstwo m
N Zdrowia
-_jﬁg:

Narodowy Fundusz Zdrowia e'Zd rowia




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29



