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Opis Przedmiotu Zamówienia

1. Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usługi monitorowania mediów dla Centrum e-Zdrowia. 
1. Termin realizacji zamówienia: od 1 grudnia 2024 r. do 30 listopada 2025 r. 
1. Przedmiot zamówienia obejmuje następujące zadania: 
1. bieżący monitoring informacji w mediach polskich oraz w serwisach społecznościowych zgodnie z hasłami oraz listą mediów wskazanymi w załącznikach nr 1 i nr 2 do OPZ; 
1. newsletter w zakresie obszaru „Cyfryzacja ochrony zdrowia” Cyfryzacji w ochronie zdrowia", który uwzględnia materiały na podstawie prowadzonego monitoringu w mediach: Prasa, Internet (bez Social Media)
1. udostępnianie rezultatów monitoringu mediów na platformie internetowej, dostępnej dla pracowników Zamawiającego przez 24 h, 7 dni w tygodniu (min. 3 kont);
1. wysyłka raportów dziennych z wynikami monitoringu na adresy mailowe wskazane przez Zamawiającego;
1. udostępnienie narzędzia analitycznego umożliwiającego samodzielne generowanie przez Zamawiającego raportów ilościowo-jakościowych oraz statystyk medialnych;
1. organizacja jednego szkolenia (instruktażu stanowiskowego) z narzędzia analitycznego dla pracowników Zamawiającego on-line lub w siedzibie Zamawiającego. 
1. Szkolenie zostanie zrealizowane dla max.3 osób przez min. 2h w dniu roboczym, zaproponowanym przez Wykonawcę i uprzednio zaakceptowanym przez Zamawiającego. Dni robocze oznaczają dni od poniedziałku do piątku w godzinach 9-15, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy i dni wolnych od pracy u Zamawiającego.
1. Szczegółowe wymagania dotyczące monitorowania mediów: 
1) Rodzaj mediów oraz sposób monitorowania:
1. monitoring prasy ogólnopolskiej przez 7 dni w tygodniu - informacje dostępne najpóźniej od godziny 4:30 danego dnia na platformie internetowej;
1. monitoring prasy regionalnej i lokalnej przez 7 dni w tygodniu - informacje dostępne najpóźniej od godziny 11:00 danego dnia na platformie internetowej; 
1. monitoring ogólnopolskich i regionalnych stacji radiowych i telewizyjnych przez 7 dni 
w tygodniu - zapis audycji/informacji/programu dostępny na platformie internetowej 
w ciągu max. 3 godzin od momentu emisji. Na żądanie Zamawiającego Wykonawca jest zobowiązany udostępnić materiały w ciągu maks. 1 godz. od momentu emisji. Dodatkowo Wykonawca zobowiązany jest do udostępnienia zapisów/nagrań wskazanych przez Zamawiającego, które nie zostały uwzględnione w monitoringu; 
1. monitoring portali internetowych przez 7 dni w tygodniu - informacje aktualizowane na bieżąco (24 h na dobę) i dostępne na platformie internetowej; 
1. monitoring mediów społecznościowych przez 7 dni w tygodniu - informacje aktualizowane na bieżąco ( 24 h na dobę) i dostępne na platformie internetowej;
1. wykaz monitorowanych mediów znajduje się w załączniku nr 1 do OPZ. 
2) Tematy monitoringu: 
1. monitoring będzie prowadzony w kontekście obszarów działalności Centrum e-Zdrowia w zakresie tematycznym, który został wskazany w załączniku nr 1 do OPZ;
1. w trakcie realizacji zamówienia Zamawiający zastrzega sobie prawo do uzupełniania, modyfikowania, uszczegółowiania listy z załącznika nr 2 do OPZ czasowo lub stale o inne hasła związane z rozwojem działalności CeZ. Wykonawca dokona aktualizacji tematów monitoringu w terminie uzgodnionym z Zamawiającym; 
1. w trakcie realizacji zamówienia Wykonawca będzie zobowiązany na bieżąco informować Zamawiającego o zmianach dotyczących monitorowanych mediów (np. zakończenie działalności, powstanie nowego tytułu itp.); 
1. Zamawiający zastrzega sobie prawo do korzystania z archiwum monitoringu i raportów prasowych, podczas i w ciągu 1 roku po wygaśnięciu usługi. 
3) Zamieszczanie informacji/materiałów na platformie internetowej:
1. Wykonawca zobowiązany jest do umieszczania materiałów oraz informacji 
z monitorowanych mediów na platformie internetowej. Ekran z prezentacją wyników powinien uwzględniać elementy/moduły takie jak: zakładki/kategorie mediów; katalogi 
z monitorowanymi hasłami; widok/lista z wynikami monitorowania, podgląd materiału. Platforma powinna zawierać prostą, intuicyjną strukturę, ułatwiającą wyszukiwanie materiałów; 
1. materiały oraz informacje z monitorowanych mediów muszą być dostępne na platformie internetowej dla Zamawiającego przez 24 godziny na dobę 7 dni w tygodniu w okresie realizacji zamówienia. Dostęp do umieszczonych na platformie internetowej materiałów 
i informacji musi być zabezpieczony hasłem;
1. platforma internetowa musi umożliwiać Zamawiającemu: wyszukiwanie, katalogowanie oraz grupowanie informacji, co najmniej wg następujących kryteriów: tematów/zagadnień/haseł/filtrów; tytułów (np. tytuł artykułu, nazwa programu); treści; autorów; rodzaju mediów (np. prasa: dziennik/tygodnik/itd., radio, TV, Internet: portal/ serwis informacyjny/czasopismo on-line); dat/zakresu czasowego; źródeł (np.: tytuły prasy, nazwy stacji itd.); regionów (np.: kraj, województwo, region, powiat); dowolnego ciągu znaków w treści materiału prasowego, nacechowania (pozytywny/neutralny/negatywny); kontekstu; dotarcia;
1. platforma internetowa musi umożliwiać tworzenie Zamawiającemu indywidualnych haseł śledzenia w katalogu ulubione - każdy użytkownik indywidulanie na swoim koncie;
1. podgląd całego materiału musi odbywać się bezpośrednio w oknie widoku z listą wyników monitorowania mediów, bez potrzeby przechodzenia do kolejnego okna; 
1. w materiałach automatycznie podświetlane będą hasła kluczowe; 
1. Zamawiający będzie miał możliwość ustawienia powiadomień/alertów o nowych wynikach monitoringu na e-mail lub sms; 
1. platforma musi umożliwiać tworzenie zestawień zbiorczych (biuletynów) dla materiałów prasowych i treści tekstowych stron WWW, plików w formacie PDF, wraz ze spisem treści zawierającym dane takie jak: tytuł (nazwa) medium, tytuł tekstu, autor/źródło tekstu, data publikacji tekstu, numer strony w gazecie (czasopiśmie) w przypadku mediów drukowanych. Materiały te mogą być przesyłane przez Zamawiającego z poziomu platformy internetowej dowolnym odbiorcom;
1. treści materiałów z radia i telewizji muszą być dostępne w wersji tekstowej (zmiana słowa na tekst). Treści materiałów prasowych muszą być w całości dostępne w postaci edytowalnej; 
1. platforma musi mieć możliwość personalizacji widoku oraz generowanych w niej materiałów, biuletynów;
1. platforma musi umożliwiać generowanie raportów xls zawierających wszystkie parametry opisu materiału; 
1. połączenie z platformą internetową musi być szyfrowane; 
1. Wykonawca jest zobowiązany w ciągu 2 dni roboczych od podpisania umowy zapewnić Zamawiającemu możliwość przetestowania narzędzia i sprawdzenia czy odpowiada potrzebom Zamawiającego. Zamawiający może zgłosić uwagi w ciągu 3 dni roboczych.
4) Wysyłka raportów dziennych na adresy mailowe wskazane przez Zamawiającego:
1. Wykonawca będzie przesyłał codziennie (z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy) wyniki monitoringu w postaci biuletynu, drogą elektroniczną na wskazane przez Zamawiającego adresy mailowe (Zamawiający w trakcie realizacji zamówienia zastrzega sobie prawo do korekty danych odbiorców zawartych na liście mailingowej). Szablon biuletynu zostanie ustalony z Zamawiającym; 
1. zestawienia będą przesyłane raz dziennie, nie później niż o godzinie 7:30. Zestawienia powinny być sporządzane z uwzględnieniem m.in.: rodzaju medium, tytułu, autora, nacechowania (krótkie określenie: pozytywny/neutralny/negatywny), wielkości (artykuł, informacja, rozmowa, artykuł sponsorowany), dokładnego linku do informacji lub materiału; 
1. w odniesieniu do audycji radiowych i telewizyjnych zastawienie dzienne powinno zawierać m.in.  tytuł programu (audycji), rodzaj medium.
1. Wymagania w zakresie narzędzia analitycznego do generowania raportów ilościowo-jakościowych: 
1. narzędzie analityczne powinno pozwalać na kompleksową i automatyczną analizę oraz prezentację wyników monitoringu. Narzędzie musi umożliwiać tworzenie interaktywnych 
i dynamicznych wykresów, porównywanie tematów. Wykresy, tabele, materiały muszą mieć możliwość zapisu (m.in. formaty xls, png, jpg, pdf, svg) oraz eksportu w celu ich dalszego wykorzystania; 
1. narzędzie musi pozwalać na zmiany zakresów analizy na poziomie wyboru mediów, haseł oraz przedziałów czasowych. Dane do analizy mogą być wybierane z dowolnych katalogów/ monitorowanych haseł z wyników monitorowania maksymalnie do jednego miesiąca wstecz. 
ZAŁĄCZNIKI:
1. Załącznik nr 1 do OPZ - Lista monitorowanych haseł
1. Załącznik nr 2 do OPZ - Lista monitorowanych mediów 


Załącznik nr 1 do OPZ 
Zał. nr 1 do Opisu Przedmiotu Zamówienia 
na „ Świadczenie usługi monitorowania mediów 
dla Centrum e-Zdrowia”

LISTA HASEŁ

1. Akademia CeZ
2. Andrzej Sarnowski
3. aplikacja mojeIKP
4. Centralna e-Rejestracja
5. Centrum e-Zdrowia/CeZ (CeZ)
6. Elektroniczna Dokumentacja Medyczna (EDM, dokumentacja medyczna)
7. e-krew
8. e-recepta, e-recepta transgraniczna
9. e-skierowanie
10. e-transplant
11. e-zdrowie (e-zdrowie, system e-zdrowie, ezdrowie.gov.pl)
12. Gabinet (gabinet.gov.pl)
13. IKP (Internetowe Konto Pacjenta, pacjent.gov.pl)
14. Informatyzacja służby zdrowia/służby zdrowia
15. Małgorzata Olszewska
16. Poltransplant
17. SMK (System Monitorowania Kształcenia Pracowników Medycznych)
18. System P1
19. Tomasz Jeruzalski
20. Zdarzenia Medyczne
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Załącznik nr 2 do OPZ
Zał. nr 2 do Opisu Przedmiotu Zamówienia 
na „ Świadczenie usługi monitorowania mediów 
dla Centrum e-Zdrowia”

LISTA MONITOROWANYCH MEDIÓW

1. PRASA
	ZASIĘG
	CZĘSTOTLIWOŚĆ
	TYTUŁY

	ogólnokrajowe
	dziennik
	Dziennik Gazeta Prawna, Fakt, Gazeta Podatkowa, Gazeta Polska Codziennie, Gazeta Wyborcza, Nasz Dziennik, Parkiet, Przegląd Sportowy, Puls Biznesu, Rzeczpospolita, Super Express

	
	tygodnik
	100 rad, Angora, Chwila Dla Ciebie, Do Rzeczy, Dobry Tydzień, Fakt TV, Fakty po Mitach, Gazeta Finansowa, Gazeta Polska, Gazeta Ubezpieczeniowa, Gazeta Wyborcza Telewizyjna, Głos Nauczycielski, Gość Niedzielny, Idziemy, Kurier TV, Magazyn Hutniczy, Motor, Myśl Polska, Na Żywo, Najwyższy Czas, Newsweek, Nie, Niedziela, Piłka Nożna, Poland Weekly+, Polish Real Estate Market, Polityka, Program TV, Przegląd, Przewodnik Katolicki, Rewia, Sieci, Świat & Ludzie, Tele Tydzień, To & Owo, Twoje Imperium, Tygodnik Gospodarczy, Tygodnik Poradnik Rolniczy, Tygodnik Powszechny, Tygodnik Solidarność, Tygodnik Żużlowy, Wprost, Życie na Gorąco


	
	dwutygodnik
	atr - Aktualności Techniki Rolniczej, Ekran TV, Monitor Wołyński, Namiary na Morze i Handel, Nowy Świat 24, Pani Domu, Przyjaciółka, Puls Medycyny, Ruch Muzyczny, Show, Sukcesy i Porażki, Super TV, Świat Lekarza 3D, Świat Seriali, Tele Świat, TeleMax, Tina, TV14, Tygodnik Program, Viva!, Wspólnota, Z Życia Wzięte

	
	miesięcznik
	ABC Aptekarza,  Administrator i Menedżer Nieruchomości,  AGRO Magazyn Ludzi Przedsiębiorczych,  Agro Profil,  Aktualności Ochrony Środowiska,  Aktualności Techniki Budowlanej,  Aptekarz Polski,  Architektura & Biznes,  Architektura Murator,  Astronomia,  Atest,  Audio,  Audio Video,  Aura - Ochrona Środowiska,  Auto Expert,  Auto Moto Serwis,  Automatyka,  Automatyka Podzespoły Aplikacje,  Automobilista,  Autonaprawa,  AVINTEGRACJE,  Bank,  Bank i Kredyt,  Beauty Forum,  bikeBoard,  Biuletyn Informacyjny Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi,  Biuletyn Informacyjny AK,  Biuletyn Informacyjny ZG SEiRP,  Biznes meble.pl,  Biznes Ogrodniczy,  Bliżej Przedszkola,  Budujemy Dom,  Builder,  Burda,  Business Traveller Poland,  Cała Ty!,  Charaktery magazyn psychologiczny,  Chłodnictwo&Klimatyzacja,  Ciepłownictwo Ogrzewnictwo Wentylacja,  Ciężarówki i Logistyka,  Classicauto,  Cogito,  Control Engineering Polska,  Controlling-24,  CRN,  Czas na Wnętrze,  Czas Stefczyka,  Cztery Kąty,  Czuwaj,  Dealer,  Diabetyk,  Dialog,  Do Rzeczy Historia,  Dom z ogrodem,  Domy Spółdzielcze,  Drogownictwo,  Dyrektor Szkoły,  Działkowiec,  Dzikie Życie,  e-Auto Service manager,  elektro.info,  Elektroinstalator,  Elektronik,  Elektronika,  Elektronika Praktyczna,  Elle,  Energetyka,  Energia Elektryczna,  Energia Gigawat,  Energia i Recykling.  Gospodarka obiegu zamkniętego,  E-Route,  Eurogospodarka,  Europerspektywy,  Eurostudent,  Express Biznesu,  Farmacja Polska,  Farmacja Praktyczna,  Farmer,  Fleet,  FleetLOG,  Forbes,  Forum Akademickie,  Forum Branżowe,  Forum Polskiej Gospodarki,  Forum Służby Więziennej,  Foto Kurier,  Galerie handlowe,  Gaz, Woda i Technika Sanitarna,  Gazeta Bankowa,  Gazeta Lekarska,  Gazeta Leśna,  Gazeta MSP,  Gazeta Narzędziowa,  Gazeta Policyjna,  Gazeta Przemysłu Drzewnego,  Gazeta Samorządu i Administracji,  Gazeta Senior,  Gazeta Sołecka,  Gentleman,  Gitarzysta,  Glamour,  Głos Maszynisty,  Głos Pedagogiczny,  Głos Seniora,  Gospodarka Mięsna,  Gospodarka Wodna,  GP Racing,  Handel,  HEBE,  Help.  Jesteśmy razem,  Hi Fi i Muzyka,  High Living,  Hodowca Bydła,  Hodowca Drobiu,  Hodowla i Chów Bydła,  Home & Market,  Horeca Eurocash.pl,  Hotelarz,  Hurt & Detal,  iMagazine,  InfoMarket,  Inspektor Pracy,  INSTAL,  InstalReporter,  Inżynier Budownictwa,  IRKA,  IT Professional,  IT w administracji,  ITwiz,  Izolacje,  Jachting,  Jagodnik,  Jazz Forum,  K Mag,  Kaleidoscope,  Kapitał Polski,  Kino,  Klub Natura,  Klubowa Gazeta Podróżnicza,  Kobieta i Życie,  Koncept,  Kumpel,  Kurier Drzewny,  Kurier Nauczycielski,  La Mode et la Diplomatie,  Le Monde diplomatique Edycja Polska,  Lek w Polsce,  Les Nouvelles Esthetiques&Spa,  Liberte!,  Linux Magazine,  LKQ ELIT News,  Lotnictwo,  Lotnictwo Aviation International,  Ładny Dom,  Łowiec Polski,  Magazyn Aptekarski,  Magazyn Autostrady,  Magazyn Biomasa,  Magazyn Filmowy,  Magazyn Literacki Książki,  Magazyn Mama,  Magazyn Pielęgniarki i Położnej,  Magazyn Stomatologiczny,  Magazyn Weterynaryjny,  Mam Ogród,  Manager Report,  Marketing i Rynek,  Marketing w Praktyce,  Materiały Budowlane,  Meblarstwo,  Meble materiały i akcesoria,  Mechanik,  Media i Marketing,  Medycyna po Dyplomie,  Medycyna Praktyczna,  Menadżer Floty,  Menedżer Zdrowia,  Metal Hammer,  MICE Poland,  Miesięcznik Makroekonomiczny PIE,  Miesięcznik Pracodawców RP,  MiniMini Magazyn,  Mistrz Branży,  Młody Technik,  MM Magazyn Przemysłowy,  Moda na Zdrowie,  Moja Harmonia Życia,  Moje Zdrowie,  MONITOR,  Monitor Dyrektora Szkoły,  Monitor Zamówień Publicznych,  MonitorCDK,  Mój Ogródek,  Mówią Wieki,  Murator,  Muzyka i Technologia,  MY COMPANY POLSKA,  Na szczycie,  Na ścieżkach życia,  Napędy i Sterowanie,  Nasz Kolporter,  Nasza Rola,  National Geographic Polska,  National Geographic Traveler,  Newsweek Historia,  Niezależna Gazeta Polska.  Nowe Państwo,  Nieznany Świat,  Nowa Fantastyka,  Nowa Konfederacja,  Nowa Technika Wojskowa,  Nowe Książki,  Nowoczesna Uprawa,  Nowoczesny Warsztat,  Nowości Gastronomiczne,  O Czym Lekarze Ci Nie Powiedzą,  Obserwator Morski,  Ochrona przed korozją,  Odra,  Off-Road PL Magazyn 4x4,  Olivia,  Opakowanie,  Opieka nad Seniorem,  OSOZ Polska,  Packaging Polska,  Paliwa Płynne,  Pani,  Państwo i Prawo,  Personel + Zarządzanie,  Perspektywy,  PGG magazyn,  Pismo.  Magazyn opinii,  Plast Echo,  Pocisk,  Poligrafika,  Polityka Społeczna,  Polska na morzu,  Polska Zbrojna,  Polski Instalator,  Polskie Drobiarstwo,  Poradnik 50+,  Poradnik Domowy,  Poradnik Gazety Prawnej,  Poradnik Gospodarski,  Poradnik Handlowca,  Poradnik Restauratora,  Pracownicza Demokracja,  Prawo apteczne w praktyce,  Print&Publishing,  Promotor BHP,  Przedsiębiorca Rolny,  Przegląd Budowlany,  Przegląd Elektrotechniczny,  Przegląd Gastronomiczny,  Przegląd Geodezyjny,  Przegląd Globalny,  Przegląd Komunalny,  Przegląd Komunikacyjny,  Przegląd Lotniczy,  Przegląd Mleczarski,  Przegląd Oponiarski,  Przegląd Papierniczy,  Przegląd Piekarski i Cukierniczy,  Przegląd Podatkowy,  Przegląd Pożarniczy,  Przegląd Ustawodawstwa Gospodarczego,  Przemysł Chemiczny,  Przemysł Spożywczy,  Przetargi Publiczne,  Przyroda Polska,  PSX Extreme,  Raport Wojsko Technika Obronność,  Remedium,  Rewerzanka,  Rolniczy Przegląd Techniczny,  Rynek Elektryczny,  Rynek Instalacyjny,  Rynek Kolejowy,  Rynek turystyczny,  Rzeźnik polski,  SAD Miesięcznik Praktycznego Sadownictwa,  Sami Swoi,  Samo Życie,  Samorząd Miejski,  Samorząd Terytorialny,  SAT Kurier,  SCF Magazine,  Sens,  Serwis Motoryzacyjny,  Skarpa Warszawska,  Skrzydlata Polska,  Służba Zdrowia,  Solidarność w Peelka,  Stacja Benzynowa & Convenience Store,  Strażak,  Strzałpl,  Super Senior,  Szef Kuchni,  Szlachetne Zdrowie,  Środowisko,  Świat Druku,  Świat Farmacji,  Świat Hoteli,  Świat Kobiety,  Świat Kolei,  Świat Medycyny i Farmacji,  Świat Motocykli,  ŚWIAT NA DŁONI,  Świat Nauki,  Świat Poligrafii Professional,  Świat Radio,  Świat Szkła,  Świat Wiedzy,  Świat Zabawek,  Świat Zdrowia,  T3,  Teatr,  TeleKabel & digital tv,  Tenisklub,  Teraz Rock,  THINK MICE,  Top Agrar Polska,  Transport Miejski i Regionalny,  Trucks & Machines miesięcznik specjalistyczny,  Trzoda Chlewna,  TSL Biznes,  TV-Sat-Magazyn,  Twój Styl,  Ucz się i baw z TVP ABC,  Urządzenia dla Energetyki,  Uważam Rze Historia,  Vege,  Victor,  Victor Junior,  Visual Communication,  Vogue Polska,  W drodze,  W Podróż,  Warzywa,  Weranda,  Wiadomości Elektrotechniczne,  Wiadomości Handlowe,  Wiadomości Naftowe i Gazownicze,  Wiadomości Rolnicze Polska,  Wiadomości Turystyczne,  Wiadomości Wędkarskie,  Wiatr Magazyn dla Żeglarzy,  Wiedza i Życie,  Wieści Rolnicze,  Własny Biznes Franchising,  Wodociągi - Kanalizacja,  Wojsko i Technika,  WPIS,  Wróżka,  wSieci Historii,  Wszystko co Najważniejsze,  Wychowanie w Przedszkolu,  Wychowawca,  Wysokie Obcasy Extra,  Zamówienia Publiczne Doradca,  Zdrowie bez leków,  Zieleń Miejska,  Zielony Sztandar,  Znak,  ZooBranża,  Zwierciadło,  Życie Szkoły,  Życie Weterynaryjne

	
	dwumiesięcznik
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	kwartalnik
	WIEK,  ABC Dobrej Mamy,  ABI Expert,  ACADEMIA,  All Inclusive,  Alwis&Serwis,  Analityka,  Apostoł Miłosierdzia Bożego,  Archeologia Żywa,  art of BEAUTY,  Auto Panorama,  Auto Świat Classic,  AutomotiveSuppliers.pl review,  Bank Spółdzielczy,  Bezpieczny Bank,  Biuletyn Historii Sztuki,  Biuletyn Komunikacji Miejskiej,  Biuletyn Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego,  Bliżej Zdrowia Bliżej Natury,  Budownictwo i Prawo,  Budownictwo Technologie Architektura,  Bulletin,  CD Action,  Chronos,  Chwila Dla Ciebie Ekstra,  Civitas Christiana,  Compliance,  Czas Kultury,  Człowiek i Dokumenty,  Daję Słowo,  Design Alive,  Deweloper & Marketing,  Diagnosta Laboratoryjny,  Digital Camera Polska,  Digital Now! Magazine,  Dla Nas,  Echa Leśne,  E-Commerce w Praktyce,  eFEkty,  Ekologia,  EKRANy,  ESTATE,  Estetica Polska,  Europa dla Aktywnych,  Executive Magazine,  Fale Loki Koki,  Fashion Magazine,  Ferment,  Film&TV Kamera,  Forum Mleczarskie Biznes,  Forum Nauczycieli,  Fronda Lux,  Gazeta Arche,  Generacja Kobiet,  Gifts Journal Polska,  Głos Pacjenta Onkologicznego,  Golf&Roll,  Gospodarka Materiałowa i Logistyka,  Góry,  HOME Inspirations,  Horse & Business Magazine,  HR na szpilkach,  Hutnik - Wiadomości Hutnicze,  Indyk Polski,  InfoHART,  Informator Autos,  Instalacje

	
	półrocznik
	Baumit Magazyn,  Domy Drewniane,  Hektar,  ITwiz Best 100,  Katalog Małych Domów,  Kierunek Pompy,  Kierunek Surowce,  Magazyn Omega,  Magazyn SEKA,  Młoda Palestra,  Moda w Polsce,  OOH Magazine,  Rodzina Zdrowia,  Skarb,  Super Trendy,  Telefon Zaufania - Nasza Gazeta,  Vogue Polska Living

	
	rocznik
	AutoRok,  Businessman,  Fleet Wydanie Specjalne,  Nowoczesne hale Budujemy Hale,  Shopping Mall Marketing,  Wnętrza

	
	nieregularne
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	Aktualności Będzińskie,  Aktualności Gminy Kołbaskowo,  Aktualności Kożuchowskie,  Azalia,  Biuletyn Gminny Kosakowo,  Biuletyn Informacyjny Miasta i Gminy Sulechów,  Biuletyn Informacyjny Miasta Kalety,  Biuletyn Informacyjny Miasto i Gmina ŁOMIANKI,  Biuletyn Ratusz Władysławowo,  Biuletyn Samorządowy Gminy Bystra-Sidzina,  Błoński Informator Samorządowy,  Bogoria,  Brzozowska Gazeta Powiatowa,  Bytomski.pl,  Celestynka,  Chojniczanin.pl,  Chorzowianin.pl,  Chorzowski.pl,  Co? Gdzie? Kiedy? W Śremie,  Co słychać w III sektorze?,  Czas Dopiewa,  Czas Piastowa,  Dąbrowa i Dąbrówka,  Demokratyczna,  Dziennik Ursusa,  Echo Czeladzi,  Echo Gminy Ksawerów,  Echo Puszczykowa,  Echo Szczecina,  Echogorzowa.pl,  Express Gminy Czernica,  Express Gminy Długołęka,  Express Gminy Kobierzyce,  Extra Wałcz,  Fachowcy w Mieście,  Fakty i Realia,  Gazeta Aleksandrowska,  Gazeta Babicka,  Gazeta Bronowicka,  Gazeta Chełmińska,  Gazeta Ciechocińska,  Gazeta Gminna Biuletyn Mieszkańców Gminy Świdnica,  Gazeta Gminy Łęczyce,  Gazeta Krasnobrodzka,  Gazeta Mikołowska,  Gazeta Mosińsko-Puszczykowska,  Gazeta Niepołomicka,  Gazeta Powiatu Golubsko-Dobrzyńskiego,  Gazeta Rawicka,  Gazeta Rybnicka,  Gazeta Samorządu Miasta Ciechanów,  Gazeta Skalmierzycka,  Gazeta Sucholeska,  Gazeta Śródmiejska,  Gazeta Urzędowska,  Gazeta Wieliszewska,  Gazeta Zagnańska,  Gazeta Złotoryjska,  Gazetka Pucka,  Głos Białowieży,  Głos Gminy Łańcut,  Głos Gminy Psary,  Głos Gminy Wilkowice,  Głos Górna,  Głos Miasta. Siemianowicka Gazeta Samorządowa,  Głos Ornontowic,  Głos Pruszkowa,  Głos Sobkowa,  Głos Tyczyna,  Głos Ziemi Oświęcimskiej,  Gminne Sprawy,  Gminny Kurier Sąsiedzki bia24,  Goniec Górnośląski,  Goniec Ustecki,  Gwarek Małopolski,  Gwarek Olkuski,  Gwarek Zawierciański,  I wiesz więcej,  infoPłockTV,  Informator Branicki,  Informator Gminny.  Biuletyn Urzędu Gminy Gaszowice,  Informator Gminy Serock,  Informator Miejski,  Informator Miejski Augustów,  Informator Ożarowski,  Informator Piechowicki,  Informator Samorządowy Gminy Międzyzdroje,  Informator Strzelecki,  Jasienica,  Jastrząb,  Józefów nad Świdrem,  Karwiny,  Kęczanin,  Kielecka,  Kobierzyce Moja Gmina - Moja Wieś,  Kochamy Jarocin,  Koziańskie Wiadomości,  Kronikarz Gminy Prószków,  Kropka - Gazeta Twojej Dzielnicy,  Krzyżanowickie Gminne Wieści,  Kurenda,  Kurier - Imielińska Gazeta Samorządowa,  Kurier Głuszycki,  Kurier Gorlicki,  Kurier.  Informator Powiatu Legionowskiego,  Kurier Powiatowy,  Kurier Raszyński,  Kurier Siewierski,  Kurier Sołecki,  Kurier Warecki,  Kurier Wolski,  Kurier Żorski,  Kurier.BB,  Lesok,  Leszczyniak,  Magazyn Gminny Informator Urzędu Gminy Bestwina,  Magazyn Krzeszowicki,  Magiel UW,  Merkuriusz Mszczonowski,  Miasto i Ludzie,  Miasto plus,  Miesięcznik Kolneński,  Miesięcznik PIN,  Młody Kraków - Czytajże!,  Moja Gazeta Lokalna,  Moja Gmina Magazyn Informacyjny Gminy Żukowo,  Moje Giżycko,  Morena,  My z Łomży,  Na Ziemi Zgierskiej,  Nasz Dom Rzeszów,  Nasz Gdańsk,  Nasz Powiat,  Nasz Powiat Bieruńsko-Lędziński,  Nasza Chodzież,  Nasza Gazeta,  Nasza Gazeta Łagowska,  Nasza Gmina - Miesięcznik Samorządowy Gminy Wejherowo,  Nasza Gmina,  Nasza Gmina.  Wiadomości Sianowskie,  Nasza Trójwieś,  Nasze Bielany,  Nasze Jastrzębie,  Nasze Katowice,  Nasze Miasto Bydgoszcz,  Nasze Mysłowice,  Nasze Wieści Gminne,  Nasze Zabrze Samorządowe,  Niecodziennik Bocheński,  Notatnik Świeradowski,  Nowinki Strońskie,  Nowiny Andrychowskie,  Nowiny Gminne,  Nowiny Komornickie,  Nowiny Północne,  Nowiny Strzelińskie,  olesnicainfo.pl,  Opole i kropka,  Oświęcimska Gmina,  Panorama Bialska,  Panorama Goleszowska,  Panorama Leśnej.pl,  Panorama Łaska,  Po troszku o Toszku,  #Pokolenia,  Powiatowe ABC - Gazeta Powiatu Radziejowskiego,  Powiaty - Gminy,  Powiązania,  Prestiż Magazyn Koszaliński,  Prestiż Magazyn Szczeciński,  Prestiż Magazyn Trójmiejski,  Prosto z Ratusza,  Prządki,  Przegląd Dąbrowski,  Przegląd Piekarski,  Przegląd Pyskowicki,  Przekrój Lokalny A,  Przekrój Lokalny B,  Przekrój Lokalny C,  Przekrój Lokalny E,  Puls Gminy Dopiewo,  Puls Magazyn Opinii Ziemi Ciechanowskiej,  Puls Miasta,  Puls Wieliczki,  Rodnia,  Rokickie Wiadomości,  Roland,  Rynek 7,  Rzgów Nasza Gmina,  Samodzielność,  Samorządowy Informator Gminy Bliżyn,  Sąsiadka~Czytaj,  Sedno,  Sekrety Wsi.  Gazeta Regionalna Gminy Sułów,  Senioralny Poznań,  Stolica,  Sucholeski Magazyn Mieszkańców Gminy,  Sukces po poznańsku,  Szept Postomina,  Tarnowa Kultura,  Tarnowskie i góry,  Twoje Bemowo,  Twój Kurier Powiatu,  Twój Radom,  Wiadomości Darłowskie,  Wiadomości Lokalne Gminy Kocmyrzów-Luborzyca,  Wiadomości Morawickie,  Wiadomości Nadarzyńskie,  Wiadomości Spółdzielcze,  Wiadomości Ziemi Woźnickiej,  WICIE - Miesięcznik Samorządowy Gminy Wyry,  Wieczór Pomorze,  Wielki Kack,  Wieści Gminne Biuletyn Informacyjny Gminy Bolesławiec,  Wieści Gminy Gierałtowice,  Wieści Mirska,  Wieści Nieporęckie,  Wieści Skoczowskie,  Wieści z Piławy Górnej,  Wieści z Powiatu Bytów,  Wieści znad Piotrówki,  Witkowskie Wiadomości Samorządowe,  Wkatowicach.eu,  wpowiecie.pl,  Wspólne Sprawy,  WuZetka,  Zdrój Ciechociński,  Zgierz - moja przestrzeń,  Ziemia Łęczyńska,  Znad Rudawy,  Żabianka,  Życie Gminy Dąbrowa,  Życie Gminy Mielno,  Życie Grójca

	
	dwumiesięcznik
	Biuletyn Informacyjny Urzędu Gminy Radwanice,  Biuletyn Samorządu Gminy Zamość,  Echo Chełmka,  Echo Klucz,  Gazeta Dobroszycka,  Gazeta Gmina Długołęka,  GAZETA GMINNA,  Gazeta Gminy Michałowice,  Gazeta Ogrodzieniecka,  Gazeta Piaseczyńska,  Gazeta w Choroszczy,  Gazeta Wawerska,  Gazeta z Grodziska i okolic,  Głos Gruty,  Głos Karczewa,  Głos Miedzianej Góry,  Głos Wesołej,  Głos Ziemi Bychawskiej,  Gmina.  Pismo Rady Gminy Jeżów Sudecki,  INFO Niedrzwica Duża,  info.9,  Informator Mosiński,  Korniszon,  Krajobrazy Zawadzkiego,  Kurier Błażowski,  Kurier Dzielnicy XI,  Kurier Masłowski,  Kurier Podwawelski,  Kurier Radzionkowski,  Kurier Starosądecki,  Kurier Zwierzyniecki,  Łomaskie strony,  M6,  Marki.pl,  MIM,  Moja Dzielnica Włochy,  Mój Powiat Magazyn Informacyjny Powiatu Bielskiego,  Nasza Gmina Nasze Życie,  Nowiny Gminy Rokiciny,  Opolanin,  Panorama Kruszwicka,  Panorama Osielska,  Piastun,  Powiat Słupski.  Samorządowy Biuletyn Informacyjny,  Powiatowa Press,  Rzecz Powiatowa - INFO,  Tarnów.pl,  Wiadomości Powiatu Gliwickiego,  Wieści Gminne Czasopismo Informacyjne Gminy Zambrów,  Wieści Żuław i Powiśla,  Wrocławski Niezbędnik Kulturalny, www.Bełchatów.pl,  Życie Gminy Bralin, Życie WSM

	
	kwartalnik
	Aktualności Gminne Wielkie Oczy, Arena,  Biuletyn Gminy Radomyśl nad Sanem,  Biuletyn Informacyjny Gminy Dębe Wielkie,  Biuletyn Informacyjny Gminy Krasne "Razem",  Biuletyn Informacyjny Gminy Laskowa,  Biuletyn Informacyjny Gminy Lesznowola,  Biuletyn Informacyjny Gminy Myszyniec,  Biuletyn Informacyjny Gminy Nielisz,  Biuletyn Informacyjny Gminy Suchań,  Biuletyn Informacyjny Urzędu Gminy Gidle,  Biuletyn Informacyjny Urzędu Miejskiego w Biskupcu,  Damasławskie Wieści,  Dąbrowianin,  Dębowieści,  Dyliżansem przez Pniewy,  Dzielnica Pierwsza,  Dziesiątka,  Echo Gminy Koszęcin,  Echo Żarnowca,  Ekonowinka,  Gazeta Gminna Gminy Trzebownisko,  Gazeta Hrubieszowska,  Gazeta Jastkowska,  Gazeta Koniecpolska,  Gazeta Koszycka,  Gazeta Kowarska,  Gazeta Łagiewnicka,  Gazeta Pierzchnicka,  Gazeta Pieszycka,  Gazeta Szczucińska,  Gazeta Ujsolska - Niecodzienna,  Gazeta Urzędowa - Pismo Samorządu Powiatu Ciechanowskiego,  Głos Bukowna,  Głos Deszczna,  Głos Gminy Mogilany,  Głos Paczkowa,  Głos Powiatu Strzelecko-Drezdeńskiego,  Głos Wojkowic,  Gmina Drużbice Biuletyn Gminny,  Gmina Porąbka,  Gminne Nowiny.  Kwartalnik Gminy Lipnica Wielka,  Gminny Biuletyn Informacyjny Rady i Wójta Gminy Luzino,  Gorzowskie Wiadomości Samorządowe,  Info Twardogóra,  Informator Gminy Chrząstowice,  Informator Miasta i Gminy Szamotuły,  Informator Miasta Luboń,  Informator Powiatowy,  Informator Szczercowski,  Informator Wilanowski,  Informator Zelowski,  Inicjatywy Jerzmanowskie,  Kapitulniak,  Kronika Chrzanowska,  Kronika Gminy Miejska Górka,  Kronika Miasta i Gminy Skała,  Kurier Radziemicki,  Kurier Zakroczymski,  Kurier Ziemi Szydłowskiej,  Kwartalnik Kazimierski,  Magazyn wKielcach.info,  Merkuriusz Połaniecki,  Michałowice,  Monitor Zambrowski,  Most - Krośnieński Informator Samorządowy,  Muszyna,  Nasz Samorząd,  NASZA GMINA - Pismo Samorządu Terytorialnego,  Nasza Gmina.  Biuletyn Urzędu Gminy w Żabiej Woli,  Nasza Gmina Borzechów,  Nasza Gmina Informator Gminy Stara Biała,  Nasza Gmina Zembrzyce,  Nasza Strefa Gazeta Mieszkańców Gminy Raszyn,  Nasze Słopnice,  Nowiny Szastarskie,  Nowiny Tarnowskiej Gminy,  Oksza,  Ostaniec,  Panorama Gminy Cmolas,  Panorama Powiatu Wielickiego,  Piętnastka,  Plotołamacz,  Pod wspólnym dachem,  Powiat Konecki,  Prusice 24,  Przewoźnik Krakowski,  Przyjazna Gmina Mniów,  Samorząd Gazeta Mieszkańców Gminy Kleszczewo,  Sienniczka,  SMS.  Sulęciński Magazyn Samorządowy,  Sycow.pl,  Świętochłowice.PL,  Tanew,  Trzcionka,  Tu i Teraz Białe Błota,  Wiadomości Barczewskie,  Wiadomości Choceńskie,  Wiadomości.  Informator dla mieszkańców Gminy Nowa Ruda,  Wiadomości Lokalne Gminy Zielonki,  Wiadomości Lokalne.  Rada Dzielnicy V Krowodrza,  Wiadomości Lutomierskie,  Wiadomości Staromiejskie,  Wieści Gminne Gazeta Gminy Dębnica Kaszubska,  Wieści Gminne Wiszni Małej,  Wieści Gminy Regimin,  Wieści Lipnickie,  Wieści Łopuszna,  Wieści z Gminy Łuków,  Wieści z Gminy Mełgiew,  Wieści z Gminy Ustka,  Wieści z Kroczyc i okolicy,  Wieści z Legnickiego Pola,  Wieści znad Krzemionki,  Wólka News,  Zdrowie Pacjenta,  ZGODA - Biuletyn Samorządowy Gminy Niedźwiedź,  Ziemia Lisiecka
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2. STACJE TELEWIZYJNE

	ZASIĘG
	STACJA

	ogólnopolskie 
	Biznes 24, Polsat 2, Polsat News, Polsat News 2, Polsat News, Polsat Sport 1, Polsat Sport, Republika, TTV, TV Trwam, TVN, TVN24, TVN24 Biznes i Świat, TVP Kultura, TVP Polonia, TVP Sport, TVP1, TVP2, TVPinfo, wPolsce24, Wydarzenia 24

	regionalne 
	TVP3 Białystok, TV Toruń, TVP3 Bydgoszcz, TVP3 Gdańsk, TVP3 Gorzów, TV Silesia, TVP3 Katowice, TVP3 Kielce, PR Koszalin, TVP3 Kraków, TVP3 Lublin, TV Toya, TVP3 Łódź, TVP3 Olsztyn, TVP3 Opole, TVP3 Poznań, WTK, TVP3 Rzeszów, TVP3 Szczecin, TVP3 Warszawa, TVP3 Warszawa /TVP3



3. STACJA RADIOWE
	ZASIĘG
	STACJA

	ogólnopolskie 
	PR1 , PR2 , PR24 , PR3 , PR4 , Radio 357 , Radio Eska Rock , Radio Maryja , Radio Nowy , Radio RMF Classic , Radio RMF FM , Radio RMF24.pl , Radio TOK FM , Radio VOX FM , Radio WNET , Radio ZET , RDC 

	regionalne 
	PR Białystok, Radio Eska Białystok, Radio Eska Łomża, Radio RMF MAXX Podlasie, Radio Złote Przeboje Białystok, Meloradio Inowrocław, Meloradio Toruń, PR PiK Bydgoszcz, Radio Eska Bydgoszcz, Radio Eska Grudziądz, Radio Eska Toruń, Radio Eska2 Toruń, Radio HIT, Radio Plus Bydgoszcz, Radio Pogoda Bydgoszcz, Radio RMF MAXX Bydgoszcz, Radio RMF MAXX Inowrocław, Radio RMF MAXX Włocławek, Radio Złote Przeboje Bydgoszcz, PR Gdańsk, Radio Eska Trójmiasto, Radio Eska2 Trójmiasto, Radio Fama Słupsk, Radio Plus Gdańsk, Radio Pogoda Gdańsk, Radio RMF MAXX Pomorze, Radio RMF MAXX Trójmiasto, Radio Złote Przeboje Gdańsk, PR Gorzów, Radio Eska Gorzów, Radio Plus Gorzów, Radio VOX FM Gorzów, Antyradio Katowice, Meloradio Bielsko-Biała, Meloradio Śląsk, PR Katowice, Radio Eska Beskidy, Radio Eska Południe, Radio Eska Śląsk, Radio Pogoda Śląsk i Zagłębie, Radio RMF MAXX Częstochowa, Radio RMF MAXX Śląsk, Radio Złote Przeboje Częstochowa, Radio Złote Przeboje Katowice, Radio Złote Przeboje Zabrze, Meloradio Kielce, PR Kielce, Radio Eska Kielce, Radio Eska Starachowice, Radio Eska2 Kielce, Radio Fama Kielce, Radio Ostrowiec, Radio RMF MAXX Świętokrzyskie, Radio Złote Przeboje Kielce, Radio Eska Koszalin, Radio Plus Koszalin, Meloradio Kraków, PR Kraków, Radio Eska Kraków, Radio Eska Małopolska, Radio Eska Tarnów, Radio Eska2 Kraków, Radio Eska2 Nowy Sącz, Radio Kraków Kultura, Radio Plus Kraków, Radio Plus Podhale, Radio Pogoda Kraków, Radio RMF MAXX Kraków, Radio RMF MAXX Nowy Sącz, Radio Złote Przeboje Kraków, Radio Złote Przeboje Podhale, Radio Złote Przeboje Tarnów, PR Lublin, Radio Eska Kraśnik, Radio Eska Lublin, Radio Eska Zamość, Radio Eska2 Biała Podlaska, Radio Plus Lublin, Radio Złote Przeboje Lublin, Radio Złote Przeboje Zamość, Meloradio Łódź, PR Łódź, Radio Eska Bełchatów, Radio Eska Łódź, Radio Eska2 Łódź, Radio Fama Tomaszów, Radio Plus Łódź, Radio RMF MAXX Tomaszów Mazowiecki, Radio Strefa FM, Radio Złote Przeboje Łódź, Meloradio Giżycko, Meloradio Iława, Meloradio Mazury, Meloradio Mrągowo, Meloradio Olsztyn, Meloradio Tarnobrzeg, PR Olsztyn, Radio Eska Braniewo, Radio Eska Elbląg, Radio Eska Iława, Radio Eska Olsztyn, Radio Plus Olsztyn, Meloradio Opole, PR Opole, Radio Eska Opole, Radio Eska2 Opole, Radio Pogoda Opole, Radio RMF MAXX Opole, Radio Złote Przeboje Opole, Meloradio Konin, Meloradio Poznań, Meloradio Słupca, PR Poznań, Radio Eska Leszno, Radio Eska Ostrów Kalisz, Radio Eska Ostrzeszów, Radio Eska Piła, Radio Eska Poznań, Radio Eska2 Konin, Radio Plus Gniezno, Radio Pogoda Poznań, Radio RMF MAXX Konin, Radio RMF MAXX Piła, Radio RMF MAXX Poznań, Radio Vox FM Poznań, Radio Złote Przeboje Poznań, Radio Eska Radom, Radio Plus Radom, Radio Rekord FM, Radio Vox FM Radom, PR Rzeszów, Radio Centrum Rzeszów, Radio Eska Przemyśl, Radio Eska Rzeszów, Radio Eska2 Rzeszów, Radio RMF MAXX Krosno, Radio VIA, Radio Złote Przeboje Bieszczady, Radio Złote Przeboje Rzeszów, PR Szczecin, Radio Eska Szczecin, Radio Eska Szczecinek, Radio Eska2 Szczecin, Radio Plus Szczecin, Radio RMF MAXX Szczecin, Radio Złote Przeboje Szczecin, Radio Złote Przeboje Wolin, Antyradio, Meloradio Warszawa, Radio 7, Radio Eska Płock, Radio Eska Rock Warszawa, Radio Eska Siedlce, Radio Eska Warszawa, Radio Eska2 Stalowa Wola, Radio Eska2 Warszawa, Radio Fama Wołomin, Radio Fama Żyrardów, Radio Kolor, Radio Plus Warszawa, Radio Pogoda Warszawa, Radio RMF MAXX Mazowsze, Radio RMF MAXX Warszawa, Radio Warszawa, Radio Złote Przeboje Warszawa, Rock Radio, TVP3 Wrocław, Meloradio Dzierżoniów, Meloradio Wrocław, PR Wrocław, Radio Eska Wrocław, Radio Eska2 Jelenia Góra, Radio Eska2 Trzebnica, Radio Eska2 Wrocław, Radio Plus Głogów, Radio Plus Legnica, Radio Pogoda Wrocław, Radio RAM Wrocław, Radio RMF MAXX Dolny Śląsk, Radio RMF MAXX Oleśnica, Radio Rodzina Wrocław, Radio Złote Przeboje Jelenia Góra, Radio Złote Przeboje Legnica, Radio Złote Przeboje Wałbrzych, Radio Złote Przeboje Wrocław, Radio Eska Zielona Góra, Radio Eska Żary, Radio Plus Zielona Góra, Radio RMF MAXX Lubuskie, Radio Złote Przeboje Zielona Góra



4. PORTALE INTERNETOWE

	ADRESY WWW – wykazane w załączniku nr 

	onet.pl; wp.pl; interia.pl; gazeta.pl; o2.pl; tvn24.pl; agencja-informacyjna.centrumprasowe.pl;
agencja-informacyjna.com; aktualnosci24.com; naszemiasto.pl; aptekarzpolski.pl; aptekaszpitalna.pl;
apteline.pl; artykuly-prasowe.pl; naszdziennik.pl; audycje.tokfm.pl; bankier.pl; bankier.tv;
bezprawnik.pl; biqdata.wyborcza.pl; biuroprasowe.pl; biuroprasowe.znanylekarz.pl; biznes24.info;
biznes2biznes.com; biznesgazeta.pl; biznes.gazetaprawna.pl; biznes.interia.pl; biznesit.pl;
biznes.newseria.pl; biznes.pap.pl; biznes.radiozet.pl; brawosenior.pl; brief.pl; businessinsider.com.pl;
businesspress.info; centrumcyfrowe.pl; centruminformacji.tvp.pl; centrumpr.pl; chillizet.pl; codzienna.prasa.org.pl; comarch.pl; computerworld.pl; comtv.pl; cyberdefence24.pl; cyber-girl.net;
cyberplotki.pl; cyfrowaekonomia.pl; cyfrowa.rp.pl; dbajozdrowie.info; defence24.pl;
digitalandmore.pl; digitalsignagenews.pl; dlazdrowia.pl; dobrefakty.pl; dobreprogramy.pl;
dobrylekarz.info; dziendobry.tvn.pl; dziennik.pl; dziennikpolski24.pl; ebiznespolska.pl; e-biznes.pl;
ekobiety.pl; ekonsument.pl; e-medycyna.pl; emoney24.pl; e-prawnik.pl; esculap.com; e-sieci.pl;
eska.pl; eskumed.pl; expressilustrowany.pl; fakteria.pl; faktyimity.pl; fakty.interia.pl;
faktypofaktach.tvn24.pl; fakty.tvn24.pl; farmaceutycznyportal.pl; farmacja.pl; farmacjapraktyczna.pl;
focus.pl; forsal.pl; forum.ilekarze.pl; forum.komputerswiat.pl; forum.telix.pl; forum.virtual-it.pl;
funduszeeuropejskie.gov.pl; gabinetprywatny.pl; gazetabiznesowa.pl; gazetacodzienna.pl; gazeta-dlalekarzy.com; gazetainformator.pl; gazeta-it.pl; gazetakomputerowa.pl; gazetalekarska.pl;
gazetaprawna.pl; gazetaprawo.net; gazetaregionalna.pl; gazetasenior.pl; gazetaspoleczna.pl;
glosseniora.pl; gowork.pl; infodent24.pl; innews.pl; innowacje.interia.pl; innowacje.newseria.pl;
innpoland.pl; internet.senior.pl; it-manager.pl; ithardware.pl; it-professional.pl; itvn.pl;
itwadministracji.pl; itwiz.pl; izba-lekarska.pl; komputerswiat.pl; konferencjemedyczne.info;
lekwpolsce.pl; lekarski24.pl; magazynit.pl; medexpress.pl; medycyna24.pl; medycynaprywatna.pl;
medycyna.pzwl.pl; medyczne24h.pl; mgr.farm; modanazdrowie.pl; money.pl; mp.pl; nazdrowie.pl;
nck.pl; niebezpiecznik.pl; nipip.pl; pielegniarki.com.pl; pielegniarki.info.pl; polsatnews.pl; polsat.pl;
polskatimes.pl; polskieradio24.pl; polskieradio.pl; poradnikmedyczny.pl; poradnik-zdrowia.pl;
poradnikzdrowie.pl; portal.abczdrowie.pl; portalemedyczne.pl; portalinformacyjny24.pl;
pracodawcyit.pl; prasa24h.pl; prasa.tvn.pl; prasoweinfo.pl; przekroj.pl; rmf24.pl; rmf.fm; rmfmaxxx.pl;
rynekaptek.pl; senior24h.pl; senior.pl;. seniorzy24.pl; seniorzy.pl; serwisy.gazetaprawna.pl;
siecdlazdrowia.pl; spidersweb.pl; strefa-pacjenta.pl; teleexpress.tvp.pl; techpolska.pl; telepolis.pl;
tvn24bis.pl; tvn24.pl; tvp.info; tvpolsat.info; tvpparlament.pl; tvp.pl; tvregionalna24.pl;
twojeradio.fm; twojezdrowie.rmf24.pl; tylkomedycyna.pl; uwaga.tvn.pl; wiadomosci.dziennik.pl;
wiadomosci.gazeta.pl; wiadomosciprawne.pl; wiadomosci.radiozet.pl; wiadomosci.tvp.pl;
wiadomosci.tvp.pl; wiadomosci.wpr24.pl; wp.naszdziennik.pl; wpolityce24.pl; wpolityce.pl; wp.pl;
wprost.pl; wyborcza.biz; wyborcza.pl; zdrowie.dziennik.pl; zdrowie.gazeta.pl; zdrowie.pap.pl;
zdrowie-publiczne.com.pl; zdrowie-rodziny.pl; zdrowie.senior.pl; zdrowie.tvn.pl; zdrowie.wp.pl;
zdrowie.wprost.pl; zdrowo.info.pl; politykazdrowotna.com; termedia.pl; pulsmedycyny.pl;
pulsfarmacji.pl; nil.org.pl; computerworld.pl; info.newseria.pl; prawo.pl; pb.pl;



5. MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE

1. X
1. Facebook
1. LinkedIn
1. Instagram

6. SERWIS INTERNETOWY - Youtube
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